
令和５年度 

主催：高知県社会福祉協議会 福祉研修センター 

福祉職員基礎講座 
 

福祉の職場には、福祉とは異なる分野から転職された方も多くいます。また、長年福祉の

仕事に従事しているけれども、介護保険や障害福祉サービスなどについて改めて学び直し

たいという方もいらっしゃると思います。この講座は、そのような方を主な対象とし、福祉

の仕事に関わる６つのテーマについて、基礎的な知識を学んでいただくために開催します。 

テーマ 開催日時 内容 講師 

①介護保険サービス 
介護保険サービスは、介護保険制度によ
って提供されている。その制度について
の基礎を学ぶ。 

10 月 4 日（水） 

10:00~12:00 

○介護保険の目的、しくみ 

○介護保険制度を取巻く状況 

○質疑応答 

高知県立大学 社会福祉学部 

助 教 福田 敏秀 氏 

②障害福祉サービス 
障害福祉サービスは、障害者自立支援法
をもとに提供されている。その制度につ
いての基礎を学ぶ。 

10 月 24 日（火） 

10:00~12:00 

○「障害」のとらえ方 

○障害福祉の理念、主な法律 

○障害福祉サービス ○質疑応答 

高知県立大学 社会福祉学部 

准教授 遠山 真世 氏 

③心理の基礎知識 
対人援助の場面で、心理的な課題や葛藤
を抱えている人への関り方を考える際
に必要な心理の基礎を学ぶ。 

11 月 13 日（月） 

10:00~12:00 

○ストレスについて学ぶ 

○ストレスの対処方法 

○ニーズのとらえ方 ○質疑応答 

高知県立大学 社会福祉学部 

助 教 玉利 麻紀 氏 

④発達障害の基礎知識 
対人援助職として、正確な理解のもとサ
ービスが提供できるよう、発達障害につ
いての基礎を学ぶ。 

11 月 28 日（火） 

10:00~12:00 

○発達障害の分類 

○特性の理解や対応 

○ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ ○質疑応答 

高知県発達障害者支援センター 

所 長 川村 郁子 氏 

⑤服薬管理 
福祉現場での利用者の服薬管理におい
て、間違いのない対応ができるよう、服
薬管理の基礎を学ぶ。 

12 月 14 日（木） 

10:00~12:00 

○薬の基礎知識 

○介護職と薬の安全 

○現場での実際 ○質疑応答 

高知県薬剤師会 

ひつざん薬局 伊藤 悠人 氏 

⑥依存の理解と対応 
アルコール依存、薬物依存、ギャンブル
依存など、対人援助の場面で必要な依存
についての基礎を学ぶ。 

12 月 6 日（水） 

10:00~12:00 

○依存とは 

○対人援助の場面で留意すべきこと 

○質疑応答 

土佐病院 相談支援室 

主 任 石坂 直資 氏 

◆受 講 料：テーマ⑤以外は各 2,000 円、テーマ⑤は 3,000 円。 

◆受講方法：オンライン（Zoom）を原則としますが、オンラインで受講ができない方は、

ふくし交流プラザ（高知市朝倉戊 375-1）で受講できます。 

◆申し込み：受講したいテーマごとに研修受付システムからお申込みください。（裏面参照） 

◆申込締切：各開催日の１０日前です。 

◆受講決定：申込締切後、e-mail 等でお知らせします。（その際に受講料の振込先なども併

せてお知らせします。） 

◆そ の 他：本講座は、後日、有料で動画配信も行います。 

◆お問合せ：福祉研修センター（宮川、山本）電話 088-844-3605 

 

 


