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1．研修のねらい 

介護現場でのレクリエーションには、高齢者にとっての楽しさや安心がどこにあるのかを理

解し、認知症を含めたご利用者への臨機応変な対応や進行がスタッフに求められます。本

研修ではご利用者とのコミュニケーション技法や、アクティビティの進行方法を学び、心や

生活を活性化させる支援の習得を目指します。 

 

2．主催 

社会福祉法人千葉県社会福祉協議会 社会福祉研修センター 

 

3．研修会場 

千葉県社会福祉センター 2階 研修室 

 

4．開催日時 

令和 7年 10月 9日（木）１０：00～１６：００ 

 

5．受講対象 

・介護施設に従事する介護職員、支援員等 

・本研修テーマに関心のある方 

 

6．定員 

５０名 

 

7．申込締め切り 

令和 7年 10月 2日（木） 

 

 

 

 

集合型研修   

介護施設のレクリエーション研修 
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8．研修プログラム 

月日 時間  

10月9日（木） 

9：30～ 受付 

9：55～ オリエンテーション 

10：00～ 

16：00 

講義・演習 

●介護現場のレクリエーションとは 

●アクティビティを通したレクリエーション 

●おしゃべりレクリエーション実践と活用 

●心のリハビリレクリエーションの理論と進め方 

●ご利用者に合わせた実施のポイント 

 

※昼食休憩、小休憩を含みます 

 

9．研修講師 

CoCoLa（ カンファタブル・コミュニケーション研 究 所 ）  代表    小久保 信幸 氏 

 

10．受講費用 

お一人様につき 6,000円 （税抜き金額：5,455円・消費税額：545円） 

おつりの無いようにご準備いただき、当日受付にてお納めください。 

領収書を発行いたします。宛名については、研修申込時にシステムより入力してください。 

 

11．申込方法 

千葉県社会福祉協議会ホームページ 

＜https://www.shakyo-kensyu.jp/chiba＞ 

研修センターの「研修管理システム」から、お申し込みください。 

お申し込みには、IDとパスワードが必要です。ご登録の有無等、不明な点はお問い合わせ

ください。 

 

12．研修受講上の注意事項 

・当日、発熱や風邪のような症状がある等体調不良の場合には、参加をご遠慮ください。 

・身体を動かす演習を行います。動きやすい服装でご参加ください。 

・昼食および筆記用具は、各自ご持参ください。 

・当センターには駐車場がございません。自動車で来所の際は、近隣の有料駐車場をご

利用ください。 
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13．お問合せ先 

社会福祉法人千葉県社会福祉協議会 社会福祉研修センター （担当：滝澤）  

インボイス登録番号：T2040005001517 

〒260-8508 千葉市中央区千葉港 4-5 千葉県社会福祉センター5階 

T E L：043-241-5120 

F A X：043-241-5121 

E - m a i l : kensyu@chibakenshakyo.com 

 

14．会場案内図 
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